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    Sittningsregler
1. När toastmastern talar är man TYST. När toastmastern påkallar uppmärksamhet har man tre ord på sig att avsluta pågående samtal. Har man halva inne, må man nyttja fem ord för att avsluta konversationen. 

2. När man tycker att toastmastern bör ta upp en sång påkallar man hans/hennes uppmärksamhet med: TEMPO! 

3. När toastmastern tar upp en sång sjunger man; samma som toastmastern! 

4. Det är strängt förbjudet att behålla det goda humöret för sig själv! 

5. Intagen föda återtages ej! När maten är slut på din egen tallrik, fortsätt på den till höger. 

6. De som känner sig osäkra ifråga om sången, torde hålla sig en takt före så att ingen blir efter när slutet av sången nås. 

7. Dörrar med höga trösklar kallas fönster, dem går man ej gå ut igenom. 

   8. Spriten som inmundigas under kvällen  kan endast köpas i                     baren, den som smugglar åker ut!
9 . Under bordet: Håll till vänster!
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personalvetarna i karlstad




1. Du gamla, du fria
Du gamla, du fria, du fjällhöga Nord, 
du tysta, glädjerika sköna! 
Jag hälsar dig, vänaste land uppå jord, 
din sol, din himmel, dina ängder gröna, 
din sol, din himmel, dina ängder gröna. 

Du trona på minnen från fornstora dar, 
då ärat ditt namn flög över jorden. 
jag vet att du är och du blir vad du var, 
Ack, jag vill leva, jag vill dö i Norden. 
ja, jag vill leva, jag vill dö i Norden!
2. Det var i vår ungdoms fagraste vår 
Det där det gjorde han fan så bra – hej,
en skål ut i botten för NN vi tar!

Hugg i och dra – hej,

hugg i och dra – hej, 

En skål ut i botten för NN vi tar!


Alla så dricka vi NN till!
NN han säger inte nej därtill / säger drick så mycket ni vill/ säger sup va fan ni vill mm. 

För det var i vår ungdoms fagraste vår 
man drack varandra till 
och man sade - gutår! SKÅL!
’
3. Balladen om Theobald Thor 

En man som hette Theobald Thor,
han var en skicklig tamburmajor.
Succén han gjorde var alltid stor,
för han snurra och svängde sin kuk.

Det var en stor kuk,
lång och kraftig och tung.
Från dess topp till dess rot,
var den tre, fyra fot,
med en medelstor ryggsäck till pung.

En dag gick Theobald ut en stund
att gå för sig själv i en lummig lund.
Han mötte en söt liten dam med en hund
som fick se honom svänga sin kuk.

Det var en stor...

Och Theobald prova ett trick han lärt,
han släppte sin lem med en kraftig snärt
i huvet på hunden som avled tvärt
mens han snurra och svängde sin kuk.

Det var en stor...

Men damen hon blev helt bestört,
hon svor och skrek nåt oerhört.
Så det var ingen lyckad flirt
att snurra och svänga sin kuk fast..

Det var en stor...

Till följd av damens arga gnäll
han anhölls redan samma kväll
och sattes i en ensamcell
att snurra och svänga sin kuk.

Det var en stor...

När målet kom i rätten opp
sa åklagarn: Det får bli stopp,
man får ej vifta med sin snopp
och snurra och svänga sin kuk, fast..

Det var en stor...

Men domarn han var tolerant.
Han sa: själv gör jag likadant,
jag tycker att det är intressant
att snurra och svänga min kuk.

Och jag har en stor...

Så Theobald han släpptes fri,
och liksom domarn tycker vi
att tjejer de ska skita i
om man snurrar och svänger sin kuk.

För det var en stor...

4. Siffervisan
Mel: Ritsch, ratsch 
1, 2, 75, 6, 7, 75, 6, 7, 75, 6, 7 
1, 2, 75, 6, 7, 75, 6, 7, 73 
107, 103, 102 
107, 6, 19, 27 
17, 18, 16, 15 
13, 19, 14, 17 
19, 16, 15, 11 
8, 47 !

5. Denna thaft

Mel: Helan går

Denna thaft 
är den bäthta thft thythtemet haft 
Denna thaft 
är den bäthta thaft dom haft 
Och den thom inte har nån kraft 
han dricka thkall av denna thaft 
Denna thaft 
till landth, till sjöth, till hafth.

6. Spritbolaget

Mel: Snickeboa

Till spritbolaget ränner jag och bankar på dess port. 
Jag vill ha nå't som bränner bra och får mig sketfull fort.
Expediten sade godda', hur gammal kan min herre va'?
Har du nå't leg, ditt fula drägg? Kom hit igen när du fått skägg!

Nej, detta var ju inte bra, jag ska bli full ikväll.
Då plötsligt en idé fick jag, dom har ju sprit på Shell.
Många flaskor stod där på rad, så nu jag kan bli full och glad.
Den röda drycken åkte ner, nu kan jag inte titta mer!

7. Bamse sången
Mel: Bamse

Jag skall festa, ta det lugnt med spriten.
Ha det roligt, utan att va full.
Inte krypa runt med festeliten.
Ta det varligt för min egen skull.

Först en öl i torra strupen,
efter det så kommer supen.
Ner med vinet, i med punschen,
sist en groggbuffé.

Jag är skitfull, däckar först av alla.
Missar festen, men vad gör väl dé.
Blandar hejdlöst öl och gammal filmjölk.
Kastar upp på bordsdamen/herren brevé.

8. Klappa lilla magen

Klappa lilla magen, lilla magen
Klappa lilla magen, kinden med.
Näsan klappen få, hakan likaså
Munnen spelar på - blu-blu-blu
9. Pillenick

Mel: Arvidsjaur

Pillenick pilllenick pillinick nick nick nick niiiiiiiiick.

Pillinicken inga fötter har men han kan stå ändå.

Kussimurran inga tänder har men käkar korv ändå

SKÅL!!!


10. Fader Abraham
Fader Abraham, fader Abraham,
fyra söner hade Abraham.
Och dom åt och drack,
och dom drack och åt,
och dom ropa si så här; 
Höger arm!
Höger arm! Vänster arm!
Höger arm! Vänster arm! Höger fot!
Höger arm! Vänster arm! Höger fot! Vänster fot!
...Höger fot! Vänster fot! Huvudet!
...Höger fot! Vänster fot! Huvudet! Tungan!
...Höger fot! Vänster fot! Huvudet! Tungan! 

…Höger fot! Vänster fot! Huvudet! Tungan! Rumpan! SKåL!

11. En gång i månan
Mel: Mors lilla Olle

En gång i månan är månen full,
men aldrig jag sett honom ramla omkull.
Stum av beundran hur mycket han tål,
höjer jag glaset och säger nu skål.

12. Thank you for the brännvin

Mel: Thank you for the music 

Thank you for the brännvin,
that keeps us singing,
thanks for all the joy it´s bringing,
who could live without it,
I ask in all honesty?
What would life be?
Without a snaps and a skål, what are we ?
So I say: thank you for the brännvin,
for bringing it to me!

13. I natt jag drömde
Mel: I natt jag drömde 

I natt jag drömde något som
jag aldrig drömt förut.
Jag drömde det var strejk på Pripps
och alla ölen var slut.
Jag drömde om en jättesal
där ölen stod på rad.
Jag drack sådär en femton bärs
och reste mig och sa :

Armen i vinkel
blicken i skyn
så var det menat
whisky och renat
vårt mål, alkohol
skål för dem som tål.

14. Lambo
Kör:
Sätt nu glaset till din mund!
Tjofaderittan lambo
Och drick ur, din fyllehund
Tjofaderittan lambo
Se hur dropparna ur glaset
rinner ner i fylle aset.
Lambo hej! Lambo hej!
Tjofaderittan lambo
Solo:
Jag nu glaset druckit har
Kör:
Tjofaderittan lambo
Solo:
Ej en droppe finnes kvar
Kör:
Tjofaderittan lambo
Solo:
Som bevis jag nu vill vända
glaset på dess rätta ända.
Kör:
Lambo hej! Lambo hej!
Tjofaderittan lambo

15. Kiss i sängen
Mel: Nu är det sommar, nu är det sol 

Kiss i sängen och ha det bra
ligga lite och fundera ...
Varm om stjärten som en sommarda´
jatrorjagkissarlitemera
16. Spegelvisa
Mel: Så länge skutan

Så länge rösten är mild,
så länge ingen är vild,
så länge spegeln på väggen
ger halvskaplig bild.
Så länge alla kan stå,
så länge alla kan gå,
så länge alla kan tralla
så fyller vi på

17. Slösa inte!
Mel: Jag mår illa 

Illa, jag mår illa,
när jag plötsligt fumlar till och råkar spilla,
för varje gång det hamnar sprit på duken
skallar ropen: stoppa spritmissbruken!

18. I koma

Mel: Pepparkakeland

I koma, i koma

vi falla efterhand.

Så röda, så röda

i ögonen ibland

I glasen, i glasen

vi finna ljuvlig saft

och ta mig tusan, ger det inte

både liv och kraft.
19. Var nöjd med allt som livet ger
Mel: Var nöjd med allt som livet ger

Var nöjd med allt som livet ger
och allting som du kring dig ser.
Glöm bort bekymmer sorger och besvär.
Var glad och nöjd, för vet du vad?
En björntjänst gör ju ingen glad.
Var nöjd med livet som vi lever här.
20. Personalvetarsången

Vi vill inte va’ jurister,

inte läsa nationalekonomi.

Dom har inte verkat fatta,

att framtiden den stavas vi.

Vi kan höja deras löner,

vi kan sänka dem igen,

Halleluja!

Vi får höra deras böner,

men det struntar vi blankt ända i.

//: Halleluja (killar)

För personal (tjejer)

Halleluja (killar)

För personal (tjejer)

Halleluja (killar)

För personal (tjejer)

För persona-a-al (alla) ://
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